~
@ CONFEDERACAO BRASILEIRA DE RUGBY

CENTRO DE TREINAMENTO
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE RUGBY - CBRu

CODIGO DE CONDUTA

1 - INTRODUCAO

Sendo o principal objetivo do Centro de Treinamento da Confederagao Brasileira
de Rugby preparar atletas para futuramente virem a poder ingressar no plantel
de jogadores convocados para as Selecoes Nacionais de XV e de 7s (masculino,
feminino e juvenil), deverdo, desde ja, os jogadores integrados neste Centro de
Treinamento, seguir principios de conduta, quer seja em agdes esportivas quer
seja em sua vida social.

E assim estabelecido este Codigo de Conduta, que aponta aspectos do seu
comportamento esportivo e social, a serem incorporados pelo atleta, de

modo a que seja um exemplo para todos 0os que com ele convivem, quer no
rugby quer fora dele.

2 — CODIGO DE CONDUTA
O atleta do Centro de Treinamento deve:

2.1 Assumir e respeitar o compromisso com o Centro de Treinamento e o
Condominio Industrial onde ele esta localizado.

2.2 Ser honesto com ele mesmo nas lesdes, devendo comunicar, sempre, ao
fisioterapeuta qualquer ocorréncia, para que esta seja antecipada e
devidamente analisada e efetuado o seu acompanhamento médico, sempre
gue necessario.

2.3 Ser honesto e sincero em todas as situagoes, especificamente nas relagdes
com todos os responsaveis pelo Centro de Treinamento, assim como com
eventuais equipes adversarias.

2.4 Levar o seu préprio equipamento de treinamento e de uso pessoal dentro e
fora de campo, a fim de evitar que seus colegas/companheiros das Selegoes
figuem sem.

2.5 Ser sempre solidario.

2.6 Ter confianca e atitude positiva.

2.7 Ser pontual, chegando cedo a todos os compromissos.
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2.8 Trabalhar com vontade, humildade, concentragao e atitude ganhadora.

2.9 Cumprir os planos de treino individual (academia, nutricional (plano
alimentar e de suplementacao), psicoldgico ou outro recomendado) e coletivo.

2.10 Usar os equipamentos de treino, deslocacOes, refeicoes, etc., de acordo
com o planejado e regulamentado previamente.

2.10.1 Esta regulamentado previamente:

- Proibido andar sem camisa nas instalagdes do Centro de Treinamento, exceto
dentro dos alojamentos

- Proibido andar apenas de cuecas e bermudas térmicas quando antes e apds a
realizacao da crioterapia (‘tina’)

- Proibido entrada no refeitdrio do Condominio Industrial de chinelos, com as
calcas e mangas das camisetas dobradas;

- calga dobrada = bermuda;

- camiseta com manga dobrada = camiseta regata

2.11 Ter sempre Fair-Play, cumprindo as leis de jogo, aceitando as decisdes do
arbitro, respeitando-o assim como o adversario.

2.12 Ser responsavel fora de campo, comportando-se como um atleta, no que
diz respeito ao consumo de alcool ou outras substancias, as horas de sono, ao
horario de trabalho e ao descanso.

2.13 Manter habitos de vida saudaveis e ter comportamento ético, que sejam
exemplos da sua condicao de cidadao/esportista e de praticante do Rugby, quer
seja em publico, quer seja perante os 6rgaos de comunicagao social/imprensa.

2.14 Ser exemplo em todas as situagdes e ter orgulho em pertencer ao Centro
de Treinamento da Confederacgao Brasileira de Rugby.
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